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Programme de formation

W Appréhender les violences sexistes, sexuelles et homophobes en études STAPS et

savoir se positionner en tant qu’acteur ou actrice de 'ESR »

Prévenir les violences sexistes, sexuelles et homophobes dans le milieu sportif est un
enjeu majeur. Différentes études se sont intéressées a la question de la concentration des
facteurs de risque spécifiques au monde sportif et aux athlétes. Certaines valeurs véhiculées
dans le sport, telles que la virilité, 1’autorité, la domination ou la souffrance, I’abnégation,
concourent a la survenance de violences sexuelles. Pour répondre a la demande spécifique des
¢établissements accueillant des étudiant.es en STAPS et des BDE en charge d’événements
sportifs, VSS-Formation a développé ce module spécifique.

Public cible : Professionnel

Durée de la formation : 7 heures

Nombre de stagiaires : entre 22 et 25 personnes

OBIJECTIFS

S’approprier les textes juridiques et réglementaires applicables dans TESR
Savoir se positionner en tant qu’acteur et actrice dans 'ESR

Savoir mener un entretien

Developper ses capacites d’ecoute
Construire ses outils d’entretien
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COMPETENCES

Connaitre le fonctionnement des VSS
Reperer les VSS
Connaitre les textes legaux et savoir les mobiliser
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Se positionner en tant qu’acteur et actrice dans ’ESR et identifier les roles des intetlocuteurs et
interlocutrices possibles
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Savoir accueillir une revelation et poser un cadre d’entretien Acquerir les techniques de I'ecoute
Construire les outils de ecoute

o

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques (psychologiques, sociologiques et juridiques)
® Apports pratiques, a partir des echanges entre les participant-es, brainstorming, jeux de roles
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e Videos
e Dossier documentaire : textes juridiques, biblio-sitographie (guides disponibles, videos, sites
utiles)

e Evaluation de la formation



